
CAMPIONATO NOTTURNO DI CALCIO AMATORIALE E TESSERATI A 6 
GIOCATORI  

11° TROFEO COPPA LIGURIA 
 

2° Memorial Raffaele Astorino 
 

Campo Sintetico  Morgana Beach Sanremo 
 

 
REGOLAMENTO TORNEI ATTIVITA’ RICREATIVA.. 

 
 
L’ Associazione Sportiva Dilettantistica Sanremo Calcio, sotto l’egida del Centro Sportivo           
Educativo Nazionale organizza il 11° Trofeo Coppa Liguria, Campionato notturno di calcio            
Amatoriale e tesserati a 6 giocatori. 
  
La manifestazione organizzata nell’ambito del settore attività ricreativa per la quale           
valgono le norme del regolamento organizzativo, è aperto a tutti gli atleti amatoriali e              
tesserati senza alcun limite di età​. 
 

REGOLAMENTO 
 
ART. 1 
 
Il Campionato è ad invito e l’accettazione delle adesioni è in relazione ai posti disponibili e                
a discrezione della Società organizzatrice.  
 
La domanda di iscrizione con i nominativi dei giocatori partecipanti e l'iscrizione al             
Campionato di euro (Vgs. Art. 5) ​dell’estratto del regolamento allegato, debbono pervenire            
entro ed non oltre ​cinque​ giorni prima dell’inizio del Campionato.  
 
Tutti i giocatori iscritti in distinta oltre all’iscrizione devono versare all’organizzazione del            
Campionato, prima di ogni gara una quota di euro ​(Vgs. Art. 5) ​dell’estratto del              
regolamento allegato.  
 
Il Campionato si svolge sul campo sportivo sintetico di ultima generazione           
“Morgana Beach” sito in Via Trento Trieste Sanremo, presumibilmente fine          
settembre inizio ottobre 2020. 
 
ART. 2 
 
Si informano i responsabili delle squadre partecipanti che la quota di iscrizione al             
Campionato dovrà essere versata nella misura ​del 50% al momento dell’adesione e il             
relativo saldo all’atto della prima partita. Qualora una squadra si ritirasse prima dell’inizio             
del Campionato, considerate le difficoltà che creerebbe all’organizzazione, perderà il          
diritto alla restituzione ​del 50%​ versato. 
 
 
 
 
 



 
 
ART. 3 
 
Al momento dell’iscrizione ciascuna squadra dovrà presentare una ​lista di 12 atleti​, con le              
rispettive generalità ed una fotocopia del documento di riconoscimento. Ogni squadra           
all’inizio della manifestazione può iscrivere anche meno di 12 atleti ​ma la lista potrà              
essere ultimata entro la prima partita del girone di ritorno.  
 
ART. 4 
 
Tutti i calciatori partecipanti, prima di scendere in campo dovranno sottoscrivere una            
Autocertificazione ​rilasciata dalla Società organizzatrice. Detta autocertificazione verrà        
depositata presso il Centro Sportivo Educativo Nazionale sez. di Imperia.  
 
Per i giocatori minorenni l’autorizzazione dovrà essere sottoscritta dai propri genitori o di             
chi ne fa le veci.  
 
ART. 5 
 
In caso di infortunio il giocatore può essere integrato nella lista dei 12 atleti da altro                
giocatore ​(non partecipante al torneo)​.  
 
Si fa presente che i 12 atleti dovranno essere gli stessi per tutta la durata del Campionato.                 
Facendo eccezione per eventuali infortuni o comprovati motivi presentando un certificato           
medico, e/o un certificato del pronto soccorso di ricovero ospedaliere. ​Limitatamente ad            
interventi chirurgici si accettano anche i certificati di case di cura private. Qualora il              
giocatore infortunato fosse impossibilitato, per vari motivi, a presentare l’originale dei           
certificati si ritengono validi anche quelli inviati tramite fax. Il giocatore sostituito non potrà              
più far parte del torneo. ​(il giocatore che subentra al compagno non dovrà versare              
alcuna quota in quanto è stata già versata dal giocatore sostituito). 
 
ART. 6 
  
Le gare si svolgono con un numero massimo di 6 (Sei​) giocatori più 6 di riserve. Durante                 
lo svolgimento della gara sono ammesse sostituzioni tipo Basket. Il giocatore subentrante            
deve attendere che il compagno sostituito sia completamente fuori dal terreno di gioco. 
 
Una gara non potrà essere iniziata o proseguita nel caso in cui una squadra si trovi ad                 
aver meno di quattro giocatori. La Società organizzatrice al fine di evitare danneggiamenti             
e/o favoritismi ad una e/o ad un’altra squadra applicherà a quella che si presenterà              
incompleta una sanzione, di cui ​all’Art. 3​ dell’estratto del regolamento allegato.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



NORME DI CARATTERE GENERALE 
 
 
 
ART. 7 
 
Il dirigente responsabile di ogni squadra dovrà presentare una distinta dei giocatori che             
vorrà impiegare durante il campionato, nella stessa distinta, dovranno essere indicati gli            
atleti, un dirigente responsabile ed un allenatore. 
 
Con l’apposizione della propria firma sulla distinta il direttore di gara conferma l’avvenuta             
identificazione degli atleti mediante i documenti di riconoscimento esibiti. 
 
ART. 8 
 
La società che intende proporre reclamo dovrà farlo per iscritto ​entro 15 minuti dal              
termine dell’incontro consegnandone copia al comitato organizzatore ed alla società          
avversaria. 
 
Qualsiasi reclamo dovrà essere comunicato al direttore di gara entro quindici minuti al             
termine dell’incontro. La Società ricorrente, nelle successive ​24 ore​, dovrà far pervenire            
alla Società organizzativa le prove documentali atte a dimostrare la presunta irregolarità            
ed allegare al suddetto ricorso la quota di cui ​all’Art. 4 ​dell’estratto del regolamento              
allegato. 
 
La Commissione tecnica, formata dal Comitato organizzatore e da un esterno, si riserva di              
decidere in tempo utile e/o comunque, prima della successiva partita della squadra            
reclamante. La squadra ricorrente sarà informata della decisione presa, mediante          
apposito comunicato ​(valido anche ai fini della notifica) che sara’ affisso in una apposita              
bacheca. 
 
I dirigenti, gli sponsor e i giocatori partecipanti al campionato per quanto concerne le              
decisioni e i fatti sportivi accaduti nel corso della manifestazione non possono far ricorso              
ad altri organi se non a quelli sportivi, fermo restando eventuali incidenti che abbiano              
causato lesioni personali. 
 
Le decisioni della commissione tecnica e del Comitato organizzatore sono inappellabili. 
 
ART. 9 
 
Sia nella fase eliminatorie, ed nel percorso di tutto il campionato, i tempi di gioco avranno                
la durata di 25 minuti per tempo, con intervallo di 10 minuti. 
 
Per gli incontri di semifinale, e finale, qualora al termine dei tempi regolamentari sussisterà              
un risultato di parità si disputerà ​un tempo  supplementari di 5 minuti.  
 
In caso di ulteriore parità per stabilire la squadra vincente saranno tirati una ​serie di 3                
calci di rigore,​ perdurando ancor la parità si procederà ad oltranza. 
 



I tiri dovranno essere eseguiti prima dai giocatori presenti sul campo al termine della gara,               
portiere compreso, e successivamente da tutti gli altri secondo l’ordine consegnato al            
direttore di gara. 
 
 
ART. 10 
 
Gli   incontri si svolgeranno nelle ore e date indicate nell’allegato calendario. 
 
 ​Non si accettano per nessuna ragione richieste di spostamenti di data e/o di orario.  
 
Tuttavia, la Società organizzatrice, per una migliore riuscita del campionato, si riserva la             
facoltà di modificarne l’andamento, qualora dovessero emergere delle anomalie e/o causa           
di forza maggiore. 
 
ART.11 
 
Per l’aggiudicazione dei posti in classifica sarà tenuto conto del seguente punteggio: 
 
● 3 punti per la vittoria; 
● 1 punto per il pareggio; 
● 0 punti per la sconfitta. 
 
In caso di parità di punteggio, fra due o più squadre, l’ordine di classifica sarà determinato                
utilizzando progressivamente i seguenti criteri:  
 

migliore differenza reti;  
scontro diretti; 
maggior numero di reti segnate negli scontri diretti;  
differenza reti generale; 
sorteggio. 

 
ART. 12 
 
Le gare saranno dirette da un arbitro designato dal Responsabile dell’Associazione Arbitri            
Sig. Paolo Iannì.  
 
ART. 13 
 
La Società organizzatrice si riserva la facoltà di rifiutare l’iscrizione a giocatori, e             
dirigenti non ritenuti idonei allo spirito sportivo ed associativo della          
manifestazione. 
 
ART. 14 
 
In occasione della gara sono ammessi sul terreno di gioco, per ciascuna squadra             
interessata, previa identificazione da parte dell’arbitro le seguenti persone: 
 
un dirigente responsabile; un allenatore; i giocatori di riserva; un medico o massaggiatore             
dietro presentazione del relativo patentino. 
 



 
 
 
 
 
 
ART. 15 
 
Dieci minuti prima della gara il responsabile di ogni squadra dovrà consegnare all’arbitro             
e/o all’organizzatore della manifestazione, la distinta, sulla quale dovranno essere indicati i            
nomi dei dirigenti e/o accompagnatori, dei giocatori partecipanti al gioco. In oltre ​euro veg.              
Art. 5 ​dell’estratto del regolamento. 
 
ART. 16 
 
Le gare devono iniziare puntuale come da programma, in caso di eventuale ritardo a              
discrezione dell’organizzatore.  
 
Il tempo massimo di attesa per la presentazione delle distinte e dei giocatori in tenuta di                
gioco non è previsto, l’organizzatore si riserva l’attesa di 15 minuti dall’orario previsto,             
trascorsi i quali la decisione verrà presa dall’organizzatore del campionato se attendere            
per ulteriori minuti, oppure dichiara la partita persa alla sq. inadempiente.  
 
I giocatori delle squadre dovranno scendere in campo con identico abbigliamento           
(maglietta, calzoncini e calzettoni).  
 
In tutto le fasi del campionato in caso di colori facilmente confondibili con quelli della               
squadra avversaria, la sostituzione della maglia verrà stabilita tramite sorteggio​. 
 
ART. 17 
 
Le squadre hanno l’obbligo di portare a compimento la manifestazione alla quale sono             
iscritte e di condurre a termine le gare iniziate.  
 
La squadra che rinunzia alla disputa della gara, oltre al pagamento di una sanzione              
pecuniaria di cui ​all’Art. 6 dell’estratto del regolamento allegato, subisce ogni volta la             
perdita della gara con il punteggio di ​3-0 e la penalizzazione di un punto in classifica.                
Ed il versamento di euro ​vgs. Art. 7 ​dell’estratto del regolamento allegato. 
 
Ai fini delle reti segnate e/o subite per non favorire e/ o danneggiare nessuna squadra del                
girone si prenderà per tutte il risultato più favorevole. 
 
Le squadre che non si presentano a disputare le finali perdono il diritto del premio               
stabilito. 
 
Se, invece, una squadra si ritira da una gara iniziata o rimane con ​meno di 4 giocatori e,                  
quindi impossibilitata a proseguire la gara ai sensi ​dell’Art. 8 ​del presente regolamento,             
fermo restando il ​3-0 e la penalizzazione di un punto, ai fini delle reti segnate e/o subite                 
si considerano quelle conseguite sul terreno di gioco all’atto della sospensione se più             
favorevoli all’avversario, caso contrario, quelle del comma precedente. 
 



 
 
 
 
 
 
ART. 18 
 
Si porta un cenno del regolamento adottato dalla F.I.G.C. 
 

� le rimesse laterali si battono con i piedi, con la palla ferma sulla linea e piede                
fuori dal terreno di gioco; con l’avversario a distanza di mt. 5; 
 

� la rimessa di fondo si effettuano con le mani direttamente al portiere, non si              
può fare direttamente gol; 
 

� una rete non può essere realizzata direttamente sul calcio d’inizio e ripresa            
del gioco; 
 

� i calci di punizione sono di prima e di secondo; 
 

� non è valido la rete su rimessa laterale, è regolare su calcio d’angolo; 
 

� (A) si gioca con la regola dei falli cumulativi sono ammessi 5 falli a tempo,               
per ogni fallo ulteriore, la squadra che subisce il fallo potrà disporre di un tiro               
libero. Quindi l’Arbitro al 5° fallo avvisa la sq. il successivo fallo darà il tiro               
libero.  
 

� Time Out 1 minuto per tempo, concesso in possesso palla. 
 

� 2 tempi da 25 minuti 
 

� La sostituzioni sono libero e possono essere fatte anche a gioco in            
svolgimento. 
 

� Il calciatore sostituito deve uscire dal rettangolo di gioco oltrepassando la           
linea laterale della propria zona delle sostituzioni; il sostituto deve entrare           
dalla propria zona delle sostituzioni, non prima che il calciatore sostituito           
abbia completamente oltrepassato la linea laterale. 
 

● Il PORTIERE: 
  

� Su rimessa dal fondo può fare battere il pallone nella metà campo            
avversaria.  

 
� Dopo una parata efficace, può calciare al volo il pallone senza che questo             

prima tocchi il terreno di gioco e, in questo modo, può segnare una rete.              
Dovrà rimettere in gioco il pallone entro 5 secondi (dal momento in cui ne              
entra in possesso) pena una punizione indiretta sulla linea dell’area di rigore            
nel punto più vicino a quello in cui l’infrazione è stata commessa.  



 
� Quando gioca il pallone con i piedi, NON ha l’obbligo del rispetto dei 5              

secondi. Il portiere può ricevere il pallone, dopo una parata efficace o dopo             
la rimessa in gioco, dai suoi compagni di squadra SENZA obbligo dei 5             
secondi e SENZA obbligo di essere entrata in contatto con un avversario o             
oltrepassato la metà campo. (Il portiere si comporta come per le regole di             
calcio a 11)  

� Il portiere è l’unico giocatore cui è consentita la scivolata all’interno della            
propria area, DIRETTAMENTE SUL PORTATORE DI PALLA, a condizione che          
non causi fallo diretto o gioco pericoloso.  

 
� Il portiere può scambiare il proprio ruolo con quello di qualsiasi altro            

giocatore, ma solo a gioco fermo. 
 

● RIMESSE LATERALE: 
 

� Il calciatore dovrà giocare il pallone entro 5 secondi dal momento in cui ne              
entra in possesso, mettendo fermo sulla linea laterale e tenendo i piedi fuori             
dal terreno di gioco. 
 

� La scivolata non è ammessa se portata in gioco pericoloso o se costituisce             
un danno procurato al portatore di palla. 
 

● SI PUO’ INTERVENIRE IN SCIVOLATA QUANDO: 
 

� Per impedire che il pallone esca dal rettangolo di gioco; 
 

� Per impedire la segnatura di una rete; 
 

� In una azione avversaria intercettando un passaggio oppure a distanza di           
gioco senza che essa sia portata in gioco pericoloso o se costituisca un             
danno procurato al portatore di palla; 

� Verso un tiro indirizzato nella propria porta. 
 

� Il calcio di punizione deve essere battuto entro 5 secondi, salva quando si             
schiera la distanza e conseguentemente si dovrà aspettare il fisco          
dell’Arbitro. 
 

● TIRO LIBERO: 
 

� Il tiro libero verrà assegnato (VGS il punto A precedente) falli chew            
comportano punizione dirette commessi durante ognuno dei due tempi. Non          
verranno cumulati i falli tra il primo e il secondo tempo di gioco. 
 

● SANZIONI: 
 

� Il giocatore espulso non può prendere più parte alla gara. 
 

� Potrà essere sostituito, da un compagno di squadra dopo due minuti di            
gioco. O prima se la sua squadra subisce una rete. 



 
● Per tutte le altre regole vige il regolamento Ufficiale F.I.G.C.  

 
ART. 19 
 
La squadra che rinunzia per tre volte ad una gara è automaticamente esclusa dal              
campionato. Tutte le gare disputate dalla squadra esclusa non avranno valore in classifica,             
che sarà ristabilita senza tenere conto dell’esito delle gare disputate. 
 
 
 
ART. 20 
 
Le squadre sono oggettivamente responsabili dell’operato dei propri dirigenti e giocatori.           
Qualora nel corso di una gara e/o al termine di questa si dovessero verificare incidenti, in                
base al referto arbitrale i responsabili saranno severamente puniti anche con la eventuale             
espulsione dal torneo. 
 
Agli stessi effetti le squadre rispondono dell’operato e del comportamento dei propri            
accompagnatori e sostenitori, sia sul campo di gioco sia fuori. Le squadre, i dirigenti              
responsabili delle stesse rispondono inoltre dei danni provocati a cose ed ai direttori di              
gara. 
 
ART. 21 
 
I giocatori e i dirigenti che si rendono responsabili della violazione delle norme del              
presente regolamento e delle regole del gioco, sono punibili, secondo la natura, della             
gravità dei fatti con una o più delle seguenti sanzioni:  
 
� Ammonizione​: alla terza ammonizione nel corso del torneo scatta una giornata di            

squalifica, dopo due ammonizioni consecutive nella stessa gara il giocatore sarà           
espulso e scatterà una giornata di squalifica.  

 
� Espulsione​: diretta dal terreno di gioco una giornata di squalifica automatica che potrà             

essere aumentata in caso di particolare gravità evidenziata nei referti arbitrali. 
 
Per le suddette infrazioni verranno comminate le sanzioni pecuniarie. (​Vgs. Art. 9)            
dell’estratto del regolamento allegato. Il giocatore, alla successiva partita, prima di           
accedere sul terreno di gioco dovrà versare alla società organizzatrice la sanzione a lui              
applicata. 
 
Al termine del girone eliminatorio, fermo restando che le eventuali squalifiche dovranno,            
comunque, essere scontate anche durante gli incontri di inizio play-off, ottavi di finale             
quarti, semifinali e finali, le ammonizioni a carico dei giocatori saranno azzerate. Si precisa              
che qualora un giocatore nell’ultima partita della fase eliminatoria subisce una 3°            
ammonizione verrà squalificato e dovrà scontare la squalifica nella fase successiva. 
 
La squadra che schiera in campo giocatori squalificati, non in distinta, su eventuale ricorso              
presentato dalla squadra avversaria e corredato dalle relative prove documentali, avrà la            



partita persa a tavolino con il punteggio di 3 – 0 e la penalizzazione di un punto in                  
classifica. 
 
ART. 22 
 
Considerata la caratteristica ricreativa del campionato la Società organizzatrice inserisce          
una deroga all’espulsione del portiere. Qualora ciò si verificasse, essendo l’unico della            
lista, la squadra potrà, a propria discrezione, pagare una sanzione come sancito nell’​Art.             
10 dell’estratto del regolamento allegato e schierarlo nella gara successiva, oppure fargli            
scontare la squalifica.  
 
 
 
N.B. dal 1° al 20 di Gennaio ogni società raggiunto il numero di 12 giocatori iscritti al                 
campionato, ha la facoltà di poter sostituire due giocatori, i giocatori sostituiti non             
dovranno versare nessuna quota aggiuntiva.  
 
 
ART. 23 
 
Con la partecipazione al campionato tutti i partecipanti dichiarano di accettare           
incondizionatamente il presente regolamento (sottoscritto dai Dirigenti responsabili delle         
squadre) automaticamente con l’atto di iscrizione e di man levare la Società organizzatrice             
e il comitato organizzatore da ogni responsabilità inerente o conseguente alla           
partecipazione stessa sotto ogni profilo di danno e/o infortunistico. 
 
ART. 24 
 
Tutti i giocatori partecipanti al campionato dovranno ​obbligatoriamente ​essere coperti da           
una assicurazione che gli verrà stipulato dalla società organizzatrice del campionato           
mediante versamento ​(Veg. Art. 11)​ dell’estratto del regolamento.  
 
Qualora gli atleti sono già coperti da una assicurazione personale o stipulata da altre              
società sportive, dovranno far pervenire alla Società organizzatrice della manifestazione          
prima dell’inizio del campionato una fotocopia attestante la copertura assicurativa.  
 
Oppure ogni singolo giocatore sottoscrive una man leva da ogni responsabilità per danni             
fatti o subiti da/o persone, animali o cose, prima, durante e dopo lo svolgimento della               
manifestazione, prendendosi in caso di infortunio tutte le responsabilità civili e penali e con              
la Società di appartenenza.  
  
N.B. La Società Organizzatrice e il Comitato Organizzativo declina ogni          

responsabilità morale e materiale per danni arrecati a persone o cose, prima            
durante e dopo le gare, sia in campo che fuori. 

  
Per ulteriore informazioni e per l’aggiornamento della classifica consultare le          

redazioni: 
 
� SITO INTERNET  ​www.sanremocalcio.it  
 

http://www.sanremocalcio.it/


� PAGINA FACEBOOK / ISTAGRAM :  SANREMOCALCIO 
 
� RADIO INTEMELIA PRESENTE IN DIRETTA ALLA FINALE DEL TORNEO. 
 
� RIVIERA 24.IT 
 
� Info:  328/8428471 – 350/5151993  
 
 


